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Informacie:

cVC, Vjame 3, Trnava
22. novembra 2023 o 8°° h. (prezentdacia od 8%h.)

Mestska sportovad hala Trnava
Studenti a $tudentky strednych $kdl narodeni 1. 1. 2003 a7 31.12.2008.

Mézu sa prihldsit maximdlne DVE DRUZSTVA za jednu skolu. Prihlasenie je
mozné mailom, osobne alebo telefonicky do 20.11.2023. Pri prihlaseni
nahlaste Skolu apocet druistiev. Vden turnaja treba priniest vyplnenud
supisku, potvrdenu riaditeflom skoly.

Hra sa podla pravidiel streetballu atohto predpisu. Druistvda moziu byt
zmieSané. Body dievcat sa zapocitavaju dvojndsobne.

Hra sa v skupinach (podla vyirebovania pred zaciatkom turnaja) systémom
kazdy s kazdym ahrda sa do 11 bodov. Vitazi skupin postupuju do finale.
Druzstvo tvori 6 hracov, vlastna hru hrajua 3 hraci.

Kazdé druistvo si prinesie jednotny dres, pripadne rozliSovacky a basketbalovu
loptu na precvicenie.

Studenti a Studentky 3tartuji na vlastné zdravotné poistenie a preto je
potrebné, aby mali u seba preukaz poistenca.

Druzstva Startuju na naklady vysielajucej skoly.
Druzstva na 1. — 3. mieste ziskaju pohar a diplomy.

Lubica Hafrovi¢ova, @+421 33 32 36 697

lubica.hafrovicova@cvc.trnava.sk

Mgr. Andrej HAVLIK
riaditel CVC
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...Hladame najsilnejsieho stredoskolaka a stredoskolacku!

sutaz v PRETLACANI RUK

SILNA RUKA 2023

Usporiadatel cVC, V jame 3, Trnava, Slovenska asociacia pretld¢ania rukou
Ddtum: 22. novembra 2023 o 10” h. (prezentacia a vazenie od 8°° - 9°° h.)
Miesto: Mestska sportova hala Trnava
Riaditel sutaze : Ivan GREGORICKA
Kategorie: Sutazia chlapci a dievéata zo strednych skol Trnavského kraja
Chlapci - rozdeleni podla vahy do 4 kategérii : - do 65 kg
-do 70 kg
-do 80 kg
- nad 80 kg
Dievcatd - rozdelené podla vahy do 2 kategérii: - do 60 kg
- nad 60 kg
Prihlasky: Vyplnenu a riaditefom potvrdend prihlasku, ktora je sucastou propozicii je potrebné

dorucit (mailom, osobne, postou) do CVC najneskor do 20. 11. 2023. Za kazdu $kolu
sa mdzZu zuclastnit traja sutaZiaci v kazdej kategorii. Sutaze sa nemozu zucastnit
reprezentanti Slovenska!

Predpis: SutaZiaci je povinny nastupit k zapasu v Sportovej vystroji — tricko s kratkym rukdvom

nepresahujucim pol ramena, teplaky, tenisky. Pri prezentacii sa sutaZiaci musi
preukazat platnym obcianskym preukazom.

Poistenie: Studenti a $tudentky $tartuju na vlastné zdravotné poistenie, preto je potrebné, aby
mali so sebou preukaz poistenca.

Informadcie: Lubica Hafrovicova, @ +421 33 32 36 697

lubica.hafrovicova@cvc.trnava.sk

Mgr. Andrej HAVLIK
riaditel CVC




V jame 3, 917 01 TRNAVA

’ v
c ntr myv l h cas 033/3236695 - riaditel
033/3236696 - zastupkyna riaditela
, 033/3236697 - pedagogické oddelenie
Vjame 3, Trnava 033/3236-694, 700 - ekonomické oddelenie

e-mail: trnava.cvc@gmail.com
web: http://cvc.trnava.sk

PWNRE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17

18.

19.

ZAKLADNE PRAVIDLA

Chlapci a dievcata sutazia v stoji, pravou ruku a v kategdriach ako je uvedené v sitaznom poriadku.
Na sutaZz musia nastupit v Sportovom ustrojeni a v prezuvkach.

Sutazny systém pre finale urci riaditel sutaZe podla poctu ucastnikov.

Na uchopenie ruk maju sutazZiaci jednu minuatu. Ak sa im to nepodari, uchopia sa za pomoci
rozhodcu.

Uchopenie rik musi byt pri palcoch. Po uchopeni musi byt vidiet kiby palcov. Druhd ruku musi mat
sutaziaci na drziaku stola. Laket tejto ruky sa mozZe dotykat stola.

Laket ruky, ktorou sutaZiaci zapasia, je pevne poloZeny na podloZzke. Ramena musia byt paralelne
s prednym okrajom stola.

Ramena musia byt rovno a nesmu prekrocit stredovu Ciaru. Pred zacatim sutaZe sa medzi hlavy
a paste superov musi zmestit ruka.

Hlavny rozhodca dava pokyn na zacatie zdpasu slovami: ,,Ready, GO“ .

Pocas celej sutaze je nevyhnutné, aby sa jedna noha dotykala zeme. SataZiaci si nohami nesmu
navzajom prekazat.

Ruka sa povaZuje za pretladenu vtedy, ak sa zapastie ruky sutaziaceho dotkne fixatora, resp. dostane
na jeho uroven.

Rozhodnutie rozhodcu je konecné.

Je nepripustné hadat sa a urazat rozhodcov. Porusenie discipliny mozno potrestat diskvalifikaciou.

V priebehu zapasu mobze byt sutaziaci napomenuty jedenkrat.

Napomenutie je za opakované nespravne zaujatie zdkladného postoja, predc¢asny Start, nespravnu
polohu zapasti, laktov, ramien, hlav a pod.

Za skiznutie lakta ruky, s ktorou sutaZiaci zapasi z vyhradeného priestoru, je faul v pripade, Ze je
sutaziaci vo vyhravajlcej polohe, alebo prehra v pripade, Ze sutaZiaci je v prehravajucej polohe.

Ak rozhodca zbadd, Ze je zapastie ohnuté, prinati sutaziaceho narovnat ho. V Ziadnom pripade
nesmie vojst ramenom do stredu stola.

. Je nepripustné pomahat si inou ¢astou tela napr. hlavou, bradou, ramenom. V pripade, Ze sa tak

stane, dostava sutaziaci faul.

POZOR! Nechty sutaZiacich musia byt ostrihané. SutaZiaci nesmie mat taktieZ na ruke ktorou sutazi
naramky, prstene a pod.

Uplné znenie pravidiel WAF - Pravidld pretldéania rukou su zverejnené na stranke
armsport.sk/pravidla waf/
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PRIHLASKA

SILNA RUKA 2023

Por.
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Meno a priezvisko

Datum
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Hmotnost Adresa a telefdn
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peciatka skoly, podpis




