
   

HODNOTÍ SA: 
- upravenosť cvičiaceho (vlasy zopnuté) 
- držanie tela 
- technika vykonania cviku 
- presné opakovanie prvku podľa cvičiteľa 
- dodržanie rytmu 
- výraz tváre „Radosť z pohybu“ 
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M A  R A  T Ó N   P O H Y B U 
tǊƛ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ 5ƶŀ ƴŀǊŎƛǎƻǾ na podporu boja proti rakovine 

 

Mestsk§ Ģportov§               
   hala Trnava  
 

Cvičí sa 5x po 30 min. s 10 min. prestávkou 

INSANITY POWER JOGA 

TABATA  AEROBIC   ZUMBA 

Počas prestávok 

TOMBOLA a OBČERSTVENIE  

pre súťažiacich  

Prihlasovanie súťažiacich do 12.4.2023 

maria.gergelyova@cvc.trnava.sk, 033/3236697 

8:00 – 8:45 h.  - prezentácia 

8:45 h.   - otvorenie podujatia 

9:00 h.   - štart maratónu 

 

13. apríl 2023  
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